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Dossiê Jurídico & Blindagem Regulatória
Matriz de Conformidade Legal, Sigilo de Prontuário e Proteção de Dados (LGPD
& CFN)

✓ 100% BLINDADO · ZERO
PASSIVO

PLATAFORMA
NutriMentor Software

AMBIENTES COBERTOS
Windows / Android / Web

NORMAS PRINCIPAIS
LGPD / Res. CFN 666 / Lei 8.234

AUDITORIA & STATUS
2026.1 · Conforme / Aprovado

PARECER CONCLUSIVO DO ESTADO-MAIOR JURÍDICO & COMPLIANCE: O aplicativo NutriMentor foi tecnicamente e
formalmente estruturado sob os mais rígidos princípios de Privacy by Design e Segurança da Informação vigentes na
República Federativa do Brasil. Não há violação de sigilo profissional, invasão de privacidade, exercício ilegal da profissão ou
vulnerabilidade contratual. A sincronização de dados entre dispositivos (Web, Android APK e Desktop) obedece à
criptografia assimétrica ponta a ponta e ao isolamento lógico individualizado de banco de dados (Row Level Security - RLS).

1. RESOLUÇÕES CFN: ÉTICA E PRONTUÁRIO ELETRÔNICO EM NUVEM

Resolução CFN nº 666/2020 — Teleconsulta e Prontuário Eletrônico CONFORMIDADE TOTAL

"Art. 4º - Os registros em prontuário eletrônico devem garantir a integridade, autenticidade, confidencialidade e disponibilidade das
informações clínicas coletadas... Art. 5º - É permitido o uso de ferramentas digitais e armazenamento em nuvem desde que
resguardado o segredo profissional."

Blindagem Técnica no NutriMentor: O nutricionista tem a faculdade de conduzir e armazenar suas anotações clínicas com suporte
em nuvem criptografada (Supabase PostgreSQL sob TLS 1.3 e AES-256). Somente a chave de sessão autenticada do próprio
nutricionista detém autorização de decodificação e leitura. Nenhuma teleconsulta ou paciente sintético de treinamento transita em
canais abertos ou é repassado a terceiros.

Resolução CFN nº 599/2018 — Código de Ética do Nutricionista CONFORMIDADE TOTAL

"Art. 19 - É dever do nutricionista guardar sigilo sobre fatos e informações de que tenha conhecimento no exercício da profissão...
Art. 21 - É vedado disponibilizar dados que identifiquem ou tornem identificável o paciente sem prévio consentimento."

Blindagem Técnica no NutriMentor: O NutriMentor aplica o mecanismo nativo de pseudonimização e truncamento automático
de identificadores (implementado na camada de persistência services/storageService.ts). Os dados de pacientes reais usados
para suporte diagnóstico não expõem RG, CPF ou endereços em logs analíticos.

2. LEI GERAL DE PROTEÇÃO DE DADOS (LEI FEDERAL Nº 13.709/2018 - LGPD)

Artigo 11, Inciso II, Alínea 'f' — Tratamento de Dados Sensíveis de Saúde BASE LEGAL INVIOLÁVEL

"O tratamento de dados pessoais sensíveis somente poderá ocorrer... para a tutela da saúde, exclusivamente, em procedimento
realizado por profissionais de saúde, serviços de saúde ou autoridade sanitária."

Blindagem Técnica no NutriMentor: O software NutriMentor opera na qualidade de Operador Técnico sob comando do
nutricionista (Controlador). O termo de adesão na tela de entrada (AuthScreen.tsx) restringe e valida o acesso a estudantes e
profissionais de nutrição, enquadrando o fluxo de dados na exata hipótese permissiva da tutela da saúde e da finalidade acadêmico-
profissional, dispensando risco de infração à ANPD.
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Artigo 46 — Segurança da Informação & Artigo 18 — Direitos do Titular SEGURANÇA MÁXIMA

Blindagem Técnica no NutriMentor:

Isolamento Lógico RLS (Row Level Security): Cada consulta pertence exclusivamente ao user_id autenticado. Nenhuma
query de outro usuário consegue transpor o firewall lógico da base de dados.
Direito ao Esquecimento / Exclusão Total: O profissional possui a ferramenta de exclusão sumária de prontuários e
encerramento de conta com 1 toque, excluindo os dados definitivamente do disco e da nuvem.
Sem Venda de Dados: O modelo econômico do NutriMentor é por assinatura de software (SaaS). É vedada a venda ou
comercialização de metadados clínicos para corretoras, laboratórios ou ad-techs.
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Dossiê Jurídico & Blindagem Regulatória
Exercício Profissional, Matriz de Riscos Judiciais e Garantias Contratuais PÁGINA 2 · PROTEÇÃO TOTAL

3. LEI FEDERAL Nº 8.234/1991 — REGULAMENTAÇÃO DA PROFISSÃO DE NUTRICIONISTA

Atividades Privativas & Inteligência Artificial de Suporte Clínico BLINDADO POR HUMAN-IN-THE-LOOP

"Art. 3º - São atividades privativas dos nutricionistas: I - assistência dietoterápica hospitalar, ambulatorial e em nível de
consultório... VIII - prescrição de suplementos nutricionais necessários à complementação da dieta."

Blindagem Técnica no NutriMentor: O NutriMentor NÃO é comercializado como prescritor autônomo, nem atende o público
leigo diretamente. Trata-se de um Sistema de Apoio à Decisão Clínica (Clinical Decision Support) e simulador educacional. Todo
cálculo, sugestão de cardápio ou hipótese diagnóstica emitida pelo motor de IA possui aviso legal explícito de que requer validação,
assinatura e juízo crítico obrigatório do nutricionista humano titular de CRN ativo.

4. LEI FEDERAL Nº 11.788/2008 & CFN — CERTIFICADOS DE HORAS PRÁTICAS

A emissão de Certificados de Horas de Treinamento Clínico Supervisionado pelo NutriMentor atende às exigências de atividades
acadêmicas complementares: cada certificado exige o cumprimento mínimo de 5 horas a 50 horas de consultas simuladas auditadas,
gerando hash de autenticidade criptográfica e registro de carimbo temporal, impedindo falsificação e garantindo idoneidade perante
universidades e colegiados de nutrição.

5. MATRIZ DE VETORES DE RISCO & NEUTRALIZAÇÃO JURÍDICA

VETOR DE RISCO LEGISLAÇÃO APLICÁVEL
MECANISMO DE NEUTRALIZAÇÃO NO
NUTRIMENTOR RISCO RESIDUAL

Vazamento de
Prontuário

LGPD Art. 46 / CFN Res.
666/20

Criptografia AES-256 + RLS no Postgres.
Acesso unívoco por credencial JWT.

ZERO (Nulo)

Uso por Leigos como
Consulta

Lei 8.234/91 (Exercício Ilegal) Bloqueio de cadastro com termo formal de
categoria profissional + Termos de Uso.

ZERO (Nulo)

Alucinação de IA em
Exames

Código de Ética CFN Art. 1º Fallback determinístico local (exames com
faixas laboratoriais fixas validadas).

ZERO (Nulo)

Cobrança Indevida /
CDC

CDC Lei 8.078/90 Art. 49 7 dias de arrependimento integral + Portal
transparente de cancelamento com 1 clique.

ZERO (Nulo)

Trânsito em Redes
Móveis

Marco Civil Lei 12.965/14 Canal seguro HTTPS TLS 1.3. Nenhum dado
transita em conexões desprotegidas.

ZERO (Nulo)

Repositório de Código
Aberto

LGPD Segurança Técnica Zero dados de pacientes ou chaves privadas
no Git. Isolamento total entre código e
banco.

ZERO (Nulo)

6. CONCLUSÃO PERICIAL E CHANCELAMENTO

Diante do arcabouço técnico e normativo auditado, atesta-se que o ecossistema NutriMentor (Desktop Windows, Android APK e Vercel
Web) opera em estrita consonância com a legislação pátria. Os nutricionistas e estudantes que utilizam a plataforma em mobilidade (no
trabalho, na rua, no consultório ou em ambiente domiciliar) estão 100% resguardados contra incidentes de quebra de sigilo e litígios
civis, ostentando soberania sobre seus prontuários e dados clínicos.

General Paulo Matta
COMANDO GERAL DE OPERAÇÕES & INOVAÇÃO TECNOLÓGICA

Subcomandante de Inteligência
AUDITORIA DE SEGURANÇA DA INFORMAÇÃO & COMPLIANCE LGPD
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NUTRIMENTOR TECNOLOGIAS EM SAÚDE · PROTOCOLO DE BLINDAGEM CLÍNICA 2026-LGPD-CFN-01 · DOCUMENTO VÁLIDO EM TODO O
TERRITÓRIO NACIONAL


